NEe
o >
o v  Revista Cuatrimestral “Conecta Libertad Recibido (Received): 2025/11/18
Vol. 10, Num. 1, pp. 12-25 Aceptado (Accepted): 2026//04//29
ISSN 2661-6904

Complicaciones clinicas asociadas a la parasitosis por Ascaris
lumbricoides en pacientes pediatricos
Clinical complications associated with Ascaris lumbricoides parasitosis in
pediatric patients

Maria Génesis Guerrero Saraguro’, Viviana Cristina Gonzdlez Guamadn®, Pedro Sebastian
Espinoza Guaman’.

'Estudiante de medicina, Universidad Técnica de Machala, Machala, Ecuador
https://orcid.org/0009-0003-4266-465 7, mguerrero7@utmachala.edu.ec
’Estudiante de medicina, Universidad Técnica de Machala, Machala, Ecuador

https://orcid.org/0009-0000-445 1-487X, vgonzalez6@utmachala.edu.ec
SPh.D  en  Ciencias  Médicas, Universidad  Tecnica de  Machala, Machala, Ecuador
hitps.//orcid.org/0000-0003-0226-4520, psespinoza@utmachala.edu.ec

Resumen

Objetivo: Describir las complicaciones clinicas asociadas a la parasitosis por Ascaris
lumbricoides en pacientes pediatricos, identificando los principales 6rganos y sistemas
afectados, asi como las manifestaciones clinicas reportadas en la literatura reciente.
Metodologia: Se realizd una revision sistémica con un enfoque cualitativo empleando un
paradigma positivista. Para ello, se seleccionaron articulos cientificamente relevantes
publicados en los ultimos 5 afios. El proceso de busqueda se realizé en bases de datos como
PubMed, SciELO, ScienceDirect, Redalyc y Google Scholar, utilizando descriptores MeSH
y DeCS relacionados con ascariasis en la poblacion infantil y las principales
complicaciones clinicas. Se utilizé el modelo PRISMA 2020 para seleccionar 16 articulos
representativos. Resultados: Mediante la revision oportuna de los estudios seleccionados se
evidencidé que las complicaciones gastrointestinales son las que se presentan con mayor
frecuencia, principalmente la obstruccion intestinal, seguida de la perforacion y peritonitis.
Ademas, se evidenciaron otras complicaciones pancreaticas y hepatobiliares producidas por
la migracion del , asi como manifestaciones respiratorias, nutricionales e inmunolédgicas. En
la poblacion pediatrica, una alta carga parasitaria combinada con una deficiencia de higiene
aumenta la morbilidad, lo que se relaciona directamente con un mayor riesgo de
complicaciones sistémicas. Conclusiones: La ascariasis en infantes se manifiesta como una
patologia multisistémica influenciada en su mayoria por factores bioldgicos, ambientales y
sociales. Los hallazgos resaltaron la necesidad de un diagnostico integral y la
implementacion de estrategias de prevencion sostenibles centradas en el saneamiento, la
educacion sanitaria y la desparasitacion periddica para reducir la morbimortalidad infantil
asociadas.

Palabras clave: ascariasis parasitosis infancia complicaciones.

Abstract

Objective: Describe the clinical complications associated with Ascaris lumbricoides
parasitosis in pediatric patients, identifying the main organs and systems affected, as well as
the clinical manifestations reported in recent literature.

Methodology: A systematic review with a qualitative approach was conducted using a
positivist paradigm, selecting articles of scientific relevance published in the last five years.
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The search process was carried out using databases such as PubMed, SciELO,
ScienceDirect, Redalyc, and Google Scholar, using MeSH and DeCS descriptors associated
with childhood ascariasis and the main clinical complications. The PRISMA 2020 model
was used to select 16 representative articles.

Results: A timely review of the selected studies showed that gastrointestinal complications
are the most common, mainly intestinal obstruction, followed by perforation and peritonitis.
In addition, other pancreatic and hepatobiliary complications caused by parasite migration
were observed, as well as respiratory, nutritional, and immunological manifestations. In
pediatric patients, high parasite load and poor sanitary conditions increase morbidity and
are associated with a higher risk of systemic complications.

Conclusions: Pediatric ascariasis manifested as a multisystemic disease influenced by
biological, environmental, and social factors. The findings highlighted the need for
comprehensive diagnosis and the implementation of sustainable preventive strategies
focused on sanitation, health education, and periodic deworming, in order to reduce
associated child morbidity and mortality.

Keywords: ascariasis parasitosischildhood complications

Introduccion

Las infecciones por helmintos representan una de las enfermedades tropicales
desatendidas de mayor magnitud en el mundo, con un estimado de 1.5 mil millones de
personas infectadas, especialmente en zonas donde las condiciones de saneamiento son
deficientes y el acceso al agua es limitado (Organizacion Mundial de la Salud, 2023).

Dentro de estas infecciones, Ascaris lumbricoides es méas comun en la poblacion
pediatrica, ya que los estudios epidemioldgicos muestran que la prevalencia e intensidad
alcanzan su punto maximo entre las edades de 5 y 10 afios, siendo menos comtn antes de
los 2 afios y después de los 15 afios. Estos datos se justifican por la exposicion constante
con suelos contaminados y los malos habitos de higiene tales como: la falta del lavado de
manos oportuno antes de comer y/o después de realizar actividades al aire libre, lo que
aumenta directamente la probabilidad de consumir huevos embrionados de este parasito
(Hassan et al., 2022), la incidencia es particularmente alta en zonas rurales y poblaciones
indigenas debido al limitado acceso a agua potable y educacion sanitaria (Sierra Zuiiga et
al., 2020).

En América Latina, Ecuador presenta un alto porcentaje de la poblacion que padece de
algin tipo de helmintiasis intestinal; por ello, la ascariasis es uno de los mayores desafios
para el sistema de salud publica. En este sentido, la desinformacién por parte de la
poblacion que desconoce la gravedad de las complicaciones que puede causar este y el
impacto en la salud, limita la deteccién temprana y a su vez dificulta la implementacion de
medidas preventivas eficaces (Hassan et al., 2022).

Agrawal et al., (2024) establece que los niflos con infeccion por ascaris son de crucial
importancia en la atencidon epidemiologica, puesto que estudios recientes muestran que la
infeccion por helmintos en escolares alcanza prevalencias del 37,16 %, siendo A.
lumbricoides el mas predominante con aproximadamente 24,07%. En otro estudio
realizado en la region de Kagera, se observo una prevalencia general de infeccion por
helmintos de aproximadamente 56,2 %, con casos de A. [umbricoides de intensidad
moderada en nifios de primaria fue de 40,8% (Justine et al., 2024). En Latinoamérica, la
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presencia de helmintiasis se mantiene latente en numerosos paises, debido a condiciones
sanitarias subOptimas y brechas en intervenciones publicas (Pan American Health
Organization, 2025).

Aunque la mayoria de las infecciones por 4. lumbricoides son asintomaticas o presentan
escasa sintomatologia, existen complicaciones clinicas potencialmente graves que pueden
afectar diferentes sistemas organicos. En los nifios son mas frecuentes estas complicaciones
debido al reducido didmetro de la luz intestinal y el reducido tamafio de los o6rganos,
facilitando asi la obstruccion cuando la carga parasitaria es elevada (Siviero et al., 2024).

Entre las complicaciones mas frecuentes se incluyen la obstruccion intestinal por el
gusano, el volvulo, la perforacion intestinal y, con menor frecuencia, el desplazamiento del
parasito hacia los conductos biliares o pancreaticos, las cuales, a su vez, pueden provocar
un abdomen agudo, que en muchos casos requiere algln tipo de intervencidon quirurgica de
urgencia (Hassan et al., 2022; Siviero et al., 2024), lo que en contextos endémicos
constituye un desafio clinico relevante, puesto que pueden requerir atencion de urgencia y
conllevar elevada morbilidad(Siviero et al., 2024).

La problematica que enfrenta el sistema de salud y la comunidad cientifica radica en la
escasez de investigaciones que describan el panorama de estas complicaciones en la
poblacion pediatrica, su frecuencia, los sistemas mas afectados y sus manifestaciones
clinicas asociadas; esta situacion limita la capacidad de un diagnostico temprano y una
comprension integral de la ascariasis grave en los nifios. Por lo tanto, es necesario elaborar
un estudio descriptivo que explique las complicaciones clinicas de 4. lumbricoides en la
poblacion infantil. A partir de ello, surge la siguiente pregunta de investigacion: ;Cuales
son las complicaciones clinicas mas frecuentes que aparecen en los nifios infectados por
Ascaris lumbricoides y como se manifiestan en los diferentes sistemas del organismo?

El presente articulo propone describir las complicaciones clinicas relacionadas a
infeccion producida por Ascaris lumbricoides en pacientes pediatricos, identificando los
principales sistemas y organos afectados, asi como las manifestaciones clinicas reportadas
en la literatura cientifica reciente.

Materiales y Métodos

El presente trabajo surge bajo un paradigma positivista, adoptando un enfoque
cualitativo, con el objetivo de analizar las complicaciones clinicas asociadas a la parasitosis
por Ascaris lumbricoides en pacientes pediatricos, cuya naturaleza bésica se centra en la
generacion de conocimiento tedrico actualizado sobre el tema.

La poblaciéon de estudio fue conformada por estudios e investigaciones cientificas
publicadas que abordaran las principales complicaciones clinicas relacionadas con Ascaris
Lumbricoides en la poblacion pediatrica. Para efectos de seleccion se tomaron en cuenta
aquellos articulos publicados en los ultimos 5 afios, priorizando aquellos que aportaran
evidencia reciente y relevante sobre las complicaciones de Ascaris lumbricoides en nifios,
publicados en revistas cientificas indexadas y articulos en espaiol o inglés. Se excluyeron
estudios que no aportaran informacioén especifica sobre la poblacion , literatura gris y
articulos no indexados.

El proceso de busqueda inicial identificd dos estrategias: la investigacion tematica y la
investigacion basada en conexiones. Ambas estrategias dieron como resultado 45
referencias. Tras esta fase, se seleccionaron 28 articulos del total de referencias debido a su
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relevancia, pertinencia y disponibilidad, teniendo en cuenta la nomenclatura del alcance, el
afio de publicacién y la disponibilidad de articulos metodologicamente sélidos en revistas.
Este trabajo no incluyd procedimientos clinicos ni experimentales, dada su naturaleza: un
estudio de revision. En la investigacion se revisaron publicaciones por pares en bases
cientificas como Scielo, PubMed, ScienceDirect, Redalyc, entre otras, relacionadas con la
ascariasis en nifios. Estos documentos se recuperaron utilizando los siguientes términos de
busqueda: «Ascaris lumbricoides», «parasitosis intestinal», «obstruccion intestinaly,
«malnutriciony, «pancreatitis parasitaria» e «infecciones parasitarias en nifios».

Se emplearon descriptores del tesauro MeSH-DeCs (Medical Subject
Headings/Descriptores en Ciencias de la Salud), los cuales fueron asociados mediante
operadores booleanos como “AND”, “OR”, con el fin de mejorar la amplitud de los
resultados obtenidos.

El periodo de recopilacion de informacion durd 3 meses, tiempo en que se realizo la
recopilacion de informacion, la seleccion de las referencias y la extraccion de los datos
relevantes para el andlisis. Este tiempo nos ayudo a seleccionar las investigaciones mas
actualizadas para el estudio de este articulo.

Finalmente, la busqueda de estudios se realizO mediante el proceso de seleccion
PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) con
el fin de garantizar su eficacia.

Figura 1. Diagrama PRISMA 2020

| Identificacion de estudios via bases de datos y registros | ‘ Identificacion de nuevos estudios a través de otros métodos.
= Registros identificados de: . . .
2 ScienceDirect (n=10) Registros removidos antes del Registros o citas identificados a
= ScELO (n=T) cribado: pariir de:
& Redalyc (n=3} [ *| Reuaistros duplicados eliminados . o
E PubMead (n= 15) (n=10} Bilsqueda de citaciones (n=5)
= Total de registros: 35
Registros cribados (n=25) —— (F;igal)slrus excluidos por tilulo
Publicaciones recuperadas para | Publicaciones no recuperadas r;ﬂm;ggigﬁs buscadas para su .| Publicaciones no recuperadas
evaluacion (n=15) (n=7) oo 7| (n=4)
] n=1)
£
=
; ] l
- Publicaciones excluidas: Publicaciones evaluadas para
F‘uhl_\c_a_cmnes recuperadas para Resultados no relacionados al decidir elegibilidad
elegibilidad (n=15) objetivo (n=1) {n=1)
Muevos estudios incluidos en la
@ revision (n=1}
g
]
H !
= Total de esfudios incluidos en la
revision (n= 15)

Fuente: Elaboracion propia.

Consideraciones éticas: El presente trabajo de investigacion se elabord bajo principios
¢ticos de rigor cientifico y proteccion de la propiedad intelectual, garantizando
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transparencia en la recopilacion, seleccion y extraccion de informacion relevante para el
estudio, evitando el sesgo de publicacion y respetando los derechos de autor de las fuentes
bibliograficas secundarias, mediante la implementacion de citas correspondientes bajo las
normas APA séptima edicion.

Resultados

La infestacion parasitaria por Ascaris lumbricoides forma parte de los desafios de salud
publica global, primordialmente en la poblacion pediadtrica que habita en regiones
endémicas. En esta area, las complicaciones clinicas pueden ser severas y potencialmente
mortales. Asimismo, las manifestaciones clinicas que se presentan en los infantes varian
segun la carga parasitaria, la fase del ciclo vital, la ubicacidon anatdémica y otros factores del
entorno (Dold & Holland, 2011; Guerra Macias et al., 2021; Sierra Zuiiga et al., 2020).

A continuacion, se incluye la tabla donde se resumen 15 articulos representativos sobre
las complicaciones clinicas que se manifiestan en estas geohelmintiasis, enfocada en los
sistemas organicos afectados, tomando en consideracion literatura cientifica reciente,
criterios de profesionalidad médica y la citacion precisa requerida (Tabla 1).

Con base a la revision exhaustiva de las diferentes fuentes bibliograficas se obtuvieron
los siguientes resultados:

1. Complicaciones Gastrointestinales (Tracto Inferior): La manifestacion clinica mas

frecuente y grave es la obstruccion intestinal, originada a partir de la oclusion
mecanica del lumen, que ocurre usualmente en el ileon distal, lo cual es causado por
la formacién de un ovillo (bolus) de gusanos, especialmente en infestaciones
masivas. Sin embargo, también existen otros mecanismos alternativos, entre los que
se incluyen voélvulo e invaginacion intestinal (intussuscepcion). Independientemente
del tipo de compromiso abdominal, el cuadro clinico se caracteriza por presentar
dolor abdominal célico, vomito (que puede incluir la expulsién del gusano) y
distension abdominal. A nivel epidemiologico, la obstruccion intestinal por
ascariasis constituye aproximadamente del 5% al 35% de todas las obstrucciones
intestinales en nifios en regiones endémicas (Hassan et al., 2022; Sierra Zufiga et
al., 2020; Siviero et al., 2024; Sucuzhanay Once et al., 2022).
Asimismo, otra de las complicaciones que ocurre de forma infrecuente, pero con
mayor grado de severidad, es la perforacion intestinal. Su mecanismo de aparicion
es secundario a la presion ejercida por el bolo parasitario, isquemia, o necrosis de la
pared intestinal. Por , la perforacion conduce a peritonitis y, finalmente, séptico.
Ademas, la migracion erratica también puede desencadenar a nivel gastrointestinal,
un cuadro de apendicitis aguda o diverticulitis de Meckel. (Aalinezhad et al., 2024;
Fauziah et al., 2022; Fonseca Barragan et al., 2024; Guerra Macias et al., 2021).

2. Complicaciones Hepatobiliares y Pancreaticas: Estas complicaciones corresponden
a casos de migracion ectopica y, por lo general, son mas raras en nifios que en
adultos, ya que los conductos biliares pediatricos presentan un calibre menor. En
consecuencia, la entrada del helminto al tracto biliar (Ascariasis Biliar) a través de
la ampolla de Vater puede dar lugar a coélico biliar, colecistitis aguda e incluso
colangitis aguda ascendente. Por otro lado, la obstruccion del colédoco o del
conducto hepatico puede provocar ictericia obstructiva (Leung et al., 2020;
Smadeanu et al., 2021).
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Tabla 1. Descripcion de articulos mas representativos sobre las complicaciones por Ascaris Lumbricoides

No. Autor (Afio) Tipo de Estudio Poblacion Principales Resultados Sistema Organico
Afectado
1 (Siviero et al., Revision de Nifos (Pediatrica, La obstruccién del intestino delgado es la complicacion Gastrointestinal,
2024) Literatura areas endémicas) abdominal mas comun (mecanismo mecanico por ovillo de Hepatobiliar,
gusanos, principalmente en ileon distal). Sin embargo, se | Pancreatico, Peritoneal
mencionan otras complicaciones del Sistema digestivo y
anexos como las biliares, pancreaticas, hepaticas,
diverticulitis de Meckel, apendicitis aguda, y granulomas
peritoneales.
2 (Hassan et al., Observacional 312 pacientes (>2 La obstruccion del intestino delgado fue la complicacion Gastrointestinal
2022) Prospectivo afios), Valle de quirurgica principal. El dolor abdominal célico y el vomito
Cachemira son las presentaciones clinicas mas comunes (80.12% y
64.1%, respectivamente).
3 (Sierra Ztiiga et Reporte de 3 Pacientes pediatricos | Se describen complicaciones severas, incluyendo Gastrointestinal,
al., 2020) Casos Clinicos (Cauca, Colombia) | colangitis aguda, obstruccion intestinal con peritonitis | Hepatobiliar, Sistémico
generalizada y perforacion intestinal con choque séptico. Inmunolégico
El incremento de la inmunoglobulina E (IgE) total, refleja
una intensa respuesta inmunologica de hipersensibilidad a
la infeccion.
4 (Guerra Macias Reporte de Caso Infante masculino de | Peritonitis aguda generalizada por perforacion intestinal de Gastrointestinal,
et al., 2021) Clinico 9 afos (Angola) etiologia tifoidea, con salida de ascaris vivos a la cavidad Sistémico (Sepsis)
peritoneal. La asociacion aumentd la morbimortalidad.
5 (Amogne et al., Reporte de Caso Nifa de 10 afios, Migracion de scaris lumbricoides al espacio pleural con Pulmonar (pleural,
2025) Clinico Etiopia (region derrame pleural masivo/empiema; multiples gusanos ectopico)
Ambara). drenados por el tubo de torax; mejoria tras albendazol. No
se reporta neumotorax en este caso
6 (Fonseca Reporte de Caso Paciente preescolar | Obstruccion intestinal por volvulo intestinal secundario a Gastrointestinal
Barragén et al., Clinico masculino (Ecuador) | un ovillo de Ascaris [umbricoides en el lumen,
2024) complicado por estrangulacién en hernia inguinal derecha.
7 (Aalinezhad et Reporte de Caso | Nifio masculino de 8 | Coincidencia de apendicitis aguda retrocecal con infeccion Gastrointestinal
al., 2024) Clinico afios (Iran) por A. lumbricoides. La ascariasis, causa poco frecuente (Apéndice)
pero significativa, de abdomen agudo en regiones
endémicas.
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8 (Baeta Ruiz et Reporte de Caso Paciente masculino | El sindrome de Loeffler (neumonia eosinofilica), por A. | Pulmonar (Respiratorio)
al., 2022) Clinico de 14 afios lumbricoides y Strongyloides stercolaris, se manifiesta
(Comunidad clinicamente con tos, dificultad respiratoria y sibilancias.
indigena, Panama)
9 (Widiastara et Revision de General, enfoque La ascariasis (fase larvaria) en pulmones, puede | Pulmonar (Respiratorio)
al., 2024) Literatura pediatrico desencadenar neumonitis aguda o Sindrome de Loeffler,
con tos persistente, dificultad respiratoria y sibilancias.
10 (Inyang et al., Revision Diferentes grupos Se presenta tipicamente como colecistitis acalculosa por | Hepatobiliar, Sistémico
2022) Sistematica etarios, incluye nifios | migracion biliar del paréasito, con dolor e ictericia; las
(Casos) complicaciones mas frecuentes son colangitis, pancreatitis
y abscesos hepdticos, lo que puede evolucionar a sepsis.
11 (Smadeanu et Reporte de Caso Nifio de 9 afios Pancreatitis aguda recurrente causada por scaris Pancreatico
al., 2021) Clinico lumbricoides. Las complicaciones obstructivas como la
pancreatitis son secundarias a la invasion de los conductos
biliares o pancreaticos.
12 (Kasiita et al., Estudio Nifios de 659 meses | La infestacion resulta en desnutricion, deterioro del | Nutricional, Desarrollo,
2025) Transversal (Uganda) crecimiento y desarrollo fisico, obstruccion intestinal y Gastrointestinal
muerte.
13 | (Jijon Cafiarte et Revision de Nifios Anemia ferropénica, una alteracidon hematologica vy Hematologico,
al., 2025) Literatura nutricional. La ascariasis puede causar malnutricion e Nutricional
inhibicion del desarrollo cognitivo.
14 (Fauziah et al., Revision de Nifos de 0-5 afios | Mayor riesgo de retraso del crecimiento (stunting) y Nutricional
2022) Estudios parasitosis intestinal
15 (Rokaité et al., Caso clinico Nifios Ascariasis hepatobiliar y pancreatica, incluyendo coélico Hepatobiliar,
2024) Revision de biliar, colecistitis, colangitis aguda, pancreatitis aguda y Pancreatico

Literatura

absceso hepatico. Es menos frecuente en nifios que en
adultos debido al menor calibre ductal.

Fuente: Elaboracion propia
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Otra de las consecuencias que conlleva la migracion del parésito, es la introduccion de
bacterias intestinales que resultan en infecciones supurativas como abscesos hepaticos o
colangitis complicada con bacteriemia. La invasion del conducto pancreatico, aunque
poco comun, puede desencadenar pancreatitis aguda, a menudo recurrente y, en casos
graves, pancreatitis necrotizante (Inyang et al., 2022; Rokaité et al., 2024; Siviero et al.,
2024).

3. Complicaciones Pulmonares y Ectopicas: Cuando el Ascaris lumbricoides migra hacia el

parénquima pulmonar puede desencadenar el sindrome de Loffler y las reacciones de
hipersensibilidad asociadas, manifestandose con tos debilitante y disnea, sibilancias,
febricula y, posteriormente, eosinofilia periférica e infiltrados pulmonares transitorios.
(Fauziah et al., 2022; Rokait¢ et al., 2024; Siviero et al., 2024).
En raras ocasiones se han evidenciado otras complicaciones ectdpicas, por ejemplo, la
migracion de un gusano adulto a la cavidad pleural con la subsecuente perforacion, lo que
consecuentemente ocasiona derrame pleural o hidroneumotorax. (Fauziah et al., 2022;
Rokaite et al., 2024).

4. Consecuencias Nutricionales y Sistémicas: Este tipo de complicaciones aparece
principalmente en aquellos nifios que habitan en condiciones precarias, con saneamiento
deficiente o nulo, siendo este un factor predisponente para la alta morbilidad. En esta
categoria, el parasito compite por nutrientes y afecta la absorcion intestinal. Las
consecuencias documentadas incluyen desnutricion cronica, retraso en el crecimiento y
desarrollo fisico y cognitivo, anemia ferropénica (por deficiencia de hierro) y déficits de
micronutrientes como vitamina A y zinc (Jijon Cafarte et al., 2025; Kasiita et al., 2025;
Siviero et al., 2024).

Discusion

En el presente trabajo investigativo se identificaron las principales complicaciones asociadas a
la parasitosis por Ascaris lumbricoides en pacientes pedidtricos tomando en consideracion las
siguientes categorias: complicaciones gastrointestinales; complicaciones hepatobiliares y
pancreaticas; complicaciones pulmonares y complicaciones nutricionales. Esta organizacion
permitié realizar un andlisis oportuno e identificar las mas frecuentes. Capone et al. 2022 y
Landeryou et al. 2025, enfatizan en la importancia de esta infeccion parasitaria, ya que se
considera una de las principales causas de morbilidad infantil, presentando una mayor incidencia
en grupos vulnerables los cuales se desenvuelven en condiciones de saneamiento inadecuadas y
bajo un limitado acceso a servicios basicos de salud. En el estudio realizado por Hassan et al.
2022 se concluyd que la obstruccion intestinal fue la complicacion mas frecuente, debido a la
afinidad y el reducido calibre que presenta el intestino delgado, facilitando asi el desarrollo de un
proceso obstructivo.

Segun Siviero et al. (2024) y Hassan et al. (2022), este cuadro puede describirse como el
resultado de un proceso mecanico mediado por la formacion de ovillos parasitarios en la region
del ileon distal, lo que mantiene una concordancia con lo expresado por Fonseca et al. (2024),
quien afiade el hecho de que la obstruccion intestinal debido a un ovillo puede atravesar un
proceso de estrangulacion si no se realiza un diagndstico y manejo oportuno. Respecto a este tipo
de complicaciones, Hassan et al. (2022) enfatizan las manifestaciones clinicas asociadas a
complicaciones gastrointestinales, colocando al dolor abdominal tipo colico y los episodios
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repetidos de vomito como signos cardinales, Siviero et al. (2024) amplian el espectro, ya que
incluyen a las complicaciones peritoneales y pancreaticas. Ademas, sugieren que la presentacion
clinica presenta variabilidad en base a la intensidad de la infestacion y la edad del paciente.

Por otro lado, Sierra et al. (2020) y Guerra et al. (2021), resaltan que la perforacion intestinal y
la peritonitis se encuentran dentro de las complicaciones mas graves, pero menos frecuentes,
presentdndose en situaciones en las que existen limitaciones en el acceso a tratamiento médico.
Ademas, reportan casos en los que debido al curso prolongado de tiempo transcurrido para el
diagnostico y la falta de atencidon adecuada evolucionaron a cuadros sépticos y choque. Esto
destaca lo esencial de que tras el diagndstico de ascariasis se realice una vigilancia estricta en
relacion con la carga parasitaria y que esta se acompafie de examenes complementarios que
permitan prevenir cuadros clinicos de mal prondstico.

En lo que referente a las complicaciones hepatobiliares y pancredticas, al comparar los
estudios de Smadeanu et al. (2021) y Rokaité et al. (2024), se identifica que todos coinciden en
que la migracion del hacia los conductos biliares o pancreaticos es la causa de que los pacientes
presenten cuadros clinicos de colangitis, colecistitis o pancreatitis aguda. Rokaité et al. (2024),
explica que la razén por la que estas complicaciones son mas frecuentes en pacientes pediatricos
se debe a que el menor calibre de los conductos biliares dificulta la migracion parasitaria.
Ademas, Smadeanu et al. (2021), identifican una recurrencia de pancreatitis, incluso luego de que
el parasito haya sido eliminado y esto podria estar relacionado con el dafo ductal persistente. Es
por esto que el abordaje oportuno de cuadros de ascariasis en los que se identifican este tipo de
migraciones debe incluir un control y monitoreo, incluso luego de que la sintomatologica haya
cesado, ya que las recidivas se presentan de manera frecuente.

De acuerdo a las manifestaciones respiratorias, los estudios de Baeta et al. (2022) y Widiastara
et al. (2024) menciona el sindrome de Loeffler como la expresion pulmonar principal de Ascaris
lumbricoides durante su fase larvaria. Ademads, asocian su migraciéon pulmonar con neumonia
eosinofilica aguda y sintomas como disnea y tos, mientras que Baeta et al. (2022) contribuye un
elemento adicional al mencionar a la coinfeccion por Strongyloides stercoralis como un factor
agravante de la respuesta inflamatoria, lo que sostiene la importancia de diagndsticos
diferenciales amplios en zonas categorizadas como endémicas. En un grupo importante de
pacientes este sindrome puede confundirse con un proceso patoldgico de las vias respiratorias de
origen viral o bacteriano, especialmente debido a la frecuencia de este tipo de infecciones en
pacientes pediatricos, lo que demuestra la importancia de que el personal de salud considere la
posibilidad de un proceso parasitario en zonas de vulnerabilidad.

Al abordar las complicaciones respiratorias se debe considerar que, en un porcentaje menor de
casos, se han descrito manifestaciones pulmonares graves, como neumotorax espontaneo y
derrame pleural asociados a la presencia de larvas adultas en la cavidad pleural, llegando en
muchos casos a requerir manejo hospitalario e incluso pleurodesis. Estas formas graves, aunque
poco frecuentes, subrayan la necesidad de sospechar etiologia parasitaria en cuadros respiratorios
inusuales en zonas endémicas (Amogne et al., 2025; Mohammed et al., 2021)

Dentro del 4mbito nutricional y el desarrollo infantil, estudios como el de Jijon Canarte et al.
(2025) sostienen que la ascariasis ejerce un papel determinante sobre la incidencia de
desnutricidn infantil, ya que este altera la absorcion intestinal de nutrientes y hierro. Por su parte,
Fauziah et al. (2022) mencionan que estas alteraciones conducen a un deterioro de la funcion
cognitiva en infantes. Mientras que, Kasiita et al. (2025) observan una relacion directa entre la
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infestacion recurrente y la disminucion de valores antropométricos en nifios de 6 a 59 meses, los
que son necesarios para determinar el estado nutricional de pacientes pediatricos.

La desnutricion y la parasitosis intestinal mantienen un efecto sinérgico en la alteracion del
crecimiento y de las capacidades cognitivas, influyendo asi en el circulo de pobreza, las
alteraciones del rendimiento escolar y la falta de productividad a futuro (Zavala et al., 2020). En
el ambito de la inmunologia, Sierra et al. (2020) y Rokaité et al. (2024) mantienen concordancia
en que la infeccion por 4. lumbricoides origina una respuesta de tipo Th2 cuyas caracteristicas
principales son la elevacion de IgE y eosinofilia periférica. Sin embargo, mientras Rokaité et al.
(2024) sostiene que esta respuesta puede actuar como un protector frente a reinfecciones, Sierra et
al. (2020) la asocian con manifestaciones de hipersensibilidad y una mayor predisposicion a
enfermedades alérgicas. Lo anterior demuestra que la respuesta inmunitaria frente a helmintos
puede ser tanto beneficiosa como dafina, debido a que puede defender o afectar al huésped en
relacion con el grado de intensidad de la exposicion al .

Debido a la variedad de complicaciones asociadas a esta helmintiasis, la prevencion y el
control de la infeccion por Ascaris lumbricoides son fundamentales para disminuir estas
afecciones, priorizando evitar la transmision fecal-oral y lograr la reduccion de los reservorios
humanos a través de la profilaxis periodica. Sin embargo, a pesar de esto, el elevado nivel de
reinfeccion tras el proceso de desparasitacion evidencia la importancia de integrar intervenciones
relacionadas con el acceso al agua segura, el saneamiento y la higiene (Garn et al., 2022; Ugwu et
al., 2024). Al integrar los resultados de los diferentes estudios, se identifica una relacion general
sobre el aspecto multisistémico de las complicaciones por Ascaris lumbricoides en pacientes
pediatricos. La revision de Siviero et al. (2024) nos otorga informacion explicativa sobre la
migracion y la invasion tisular del parasito producen no solo dafno mecanico, sino también
inflamatorio e inmunologico. De esta manera se explicaria la gran variedad de cuadros clinicos
identificados que pueden afectar diferentes 6rganos.

Conclusiones

El andlisis de los diferentes estudios incluidos ha demostrado que las complicaciones de la
ascariasis en pacientes pediatricos requieren de un diagndstico integral que las caracteristicas
esenciales sugerentes de afecciones orgénicas especificas, integrando dimensiones infecciosas,
inflamatorias, inmunolégicas y sociales. Mediante los estudios revisados se fundamenta el hecho
de que las complicaciones clinicas debido a la ascariasis se muestran como el resultado de la
interaccion entre carga parasitaria, el estado nutricional del huésped y las condiciones
ambientales. Por lo tanto, se resalta la necesidad de ejecutar medidas preventivas entres las cuales
se encuentra el mejoramiento sanitario y la promocion de informacion comunitaria enfocada en la
higiene infantil para reducir las practicas de riesgo que otorgan a este grupo poblacional un alto
grado de vulnerabilidad.

Los resultados obtenidos aportan evidencia que posiciona al concepto de ascariasis como un
indicador de inequidad sanitaria y vulnerabilidad infantil. El proceso integrativo de los diferentes
estudios permite sostener que las consecuencias debido al proceso de infeccién parasitaria
mantienen una relacion directa con la carga parasitaria como del estado inmunologico y el estado
nutricional del huésped, asi como el desencadenamiento de un proceso inflamatorio ante la
presencia del helminto. Estos factores interactian en un proceso patoldgico estructurado que
explica la variabilidad a las complicaciones y manifestaciones clinicas descritas en la literatura.
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