NEe
o >
% v Revista Cuatrimestral “Conecta Libertad” Recibido (Received): 2024/02/12
® Vol. 8, Num. 1, pp. 1-13 Aceptado (Acepted): 2024/03/10
ISSN 2661-6904

Desafios para el cuidado de la salud mental en las escuelas de
formacion policial
Challenges for mental health care in police training schools

Yesid Cifuentes Zarate', Luis Carlos Cervantes Estrada®, Ernesto Fajardo Pascagaza’.

! Escuela de Cadetes General Francisco de Paula Santander. ECSAN, Facultad de profesionalizacion servicio
de policia. Bogota-Colombia. yesid.cifuentesl137@correo.policia.gov.co.

? Magister en Docencia e Investigacion. Escuela de Cadetes General Francisco de Paula Santander. Bogotd-
Colombia. https.://orcid.org/0000-0002-5706-3251 luis.cervante@correo.policia.gov.co

* Doctor en Filosofia. Escuela de Cadetes General Francisco de Paula Santander. Bogotd-Colombia.
https://orcid.org/0000-0003-1168-9512  ernesto.fajardo9021@policia.edu.co

Resumen

El objetivo del presente estudio fue analizar los desafios sobre el cuidado de la salud mental
en las escuelas de formacion policial. El enfoque metodoldgico es mixto y el tipo de
investigacion analitico y documental, con disefio de estudio transversal. La poblacion
participante estuvo conformada por 498 estudiantes de la Escuela de Cadetes “General
Francisco de Paula Santander”, en Colombia, a quienes se les aplico una encuesta a traveés
de la plataforma Google Forms junto con el correspondiente consentimiento informado.
Ademas, se tuvo en cuenta la aprobacion del Comité de Etica. En cuanto a los resultados,
se establece que: 1) Los estudiantes de la escuela de formacion de cadetes tienen niveles de
estrés elevados. 2) Las variables sociodemograficas (sexo, rango de edad, grado, nivel de
escolaridad), influyen de forma significativa con el nivel de estrés, y 3) Las estrategias de
atencion de profesionales de salud mental en la escuela son buenas ante la opinion de los
estudiantes. Se concluye la necesidad de crear estrategias institucionales para promover la
salud mental y la calidad de vida integral de los estudiantes, a partir de la intervencion
oportuna de la alta direccion y los diferentes organismos de las escuelas de formacion
policial. Las estrategias que se recomiendan son: cultura del cuidado a partir de politicas de
prevencion, cuidado, diagndstico y seguimiento de la salud mental de los estudiantes de la
policia.
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Abstract

The objective of this study was to analyze the challenges regarding mental health care in
police training schools. The mixed methodological approach, the analytical and documentary
type of research with a transversal design. The participating population was 498 students
from “General Francisco de Paula Santander” Cadet School in Colombia, to whom a survey
was administered on Google Forms and who agreed to answer along with informed consent,
besides, the approval of the Ethics Committee was taken into account. Regarding the results,
it is established that: 1) Cadet training school students have high stress levels. 2)
Sociodemographic variables (sex, age range, grade, educational level), influence
significantly the level of stress. 3) The attention strategies of mental health professionals at
school are good in the opinion of the students. The conclusions allow us to recognize the
need to create institutional strategies to promote mental health and the quality of life of
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students, to start from the timely intervention of senior management and the different
organizations of police training schools. Such suggested strategies are: the culture of care
based on prevention policies, care, diagnosis and monitoring of the mental health of police
students.

Keywords: student, school, training, police, mental health.

Introduccion

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022), las enfermedades mentales han
aumentado de manera significativa en la poblacion global generando altos costos sociales y
econdmicos para la sociedad. En este sentido, una de cada ocho personas en el mundo padece
alguna afectacion mental como son los trastornos de ansiedad (301 millones en el 2019),
depresion (280 millones de personas), trastorno bipolar (40 millones), esquizofrenia (24
millones) y trastornos de comportamiento disocial (40 millones en todo el mundo), lo cual
indica un aumento significativo de trastornos en la salud mental de las personas (Instituto de
Sanimetria y Evaluacion Sanitaria, 2022).

Para Green et al. (2013), los estudiantes de educacion superior no han recibido la
suficiente atencidon especializada, lo cual genera una amplia brecha asistencial para esta
poblacion que requiere ser atendida de manera especializada (Vicente et al., 2012).
Igualmente, existen barreras de tipo familiar, comunitarias e institucionales que limitan
indirectamente el acceso a una atencion de salud de calidad y asi lograr atender las
psicopatologias de los estudiantes.

En este sentido, se disefian politicas publicas para atender a la poblacion estudiantil (De
la Barra, 2011), con el fin de atender la salud mental de los estudiantes a partir de la
promocion de estrategias que inician con el desarrollo psicolégico y psicofisioldgico,
teniendo en cuenta el apoyo emocional para aumentar la confianza y asumir las estrategias
necesarias para enfrentar los desafios de la vida cotidiana. En este orden, esta la investigacion
de Suldo et al. (2014), en la que se enfatiza la necesidad de implementar estrategias para
mejorar la salud mental de los estudiantes. En la investigacion de George et al., (2012) se
busca fortalecer las competencias de tipo interpersonal y social, tanto desde el punto de vista
cognitivo como del afectivo para optimizar el desarrollo psicosocial de los estudiantes.

Ahora bien, la promocion de estrategias que coadyuven a la salud mental, implica la
reduccion de factores de riesgo y problemas de conducta generadores de trastornos mentales
con importante incidencia y prevalencia en la comunidad educativa (Vicente et al., 2012). En
este sentido, la escuela de policia de cadetes “General Francisco de Paula Santander”, como
institucion de educacion, es también un escenario en el que se pueden presentar episodios
que afectan la salud mental de los estudiantes en asociacion con los procesos de ensefianza-
aprendizaje (Macklem, 2014).

De lo expuesto, son validas las estrategias y los aportes del nuevo conocimiento que se
puedan establecer para mediar en el cuidado de la salud mental de los estudiantes, a partir de
la intervencion, la promocion y la prevencion (George et al., 2012). La presente investigacion
se justifica y adquiere importancia al reconocer la necesidad de promover el bienestar integral
y el desarrollo psicosocial de los estudiantes en las escuelas de la policia (Policia Nacional
de Colombia, 2020), de tal manera que se detecten a tiempo los problemas relacionados con
los comportamientos sociales y las conductas psicosociales de riesgo (Fajardo et al., 2020).

@@@@ Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International License. 2




NEe
o >
% v Revista Cuatrimestral “Conecta Libertad” Recibido (Received): 2024/02/12
® Vol. 8, Num. 1, pp. 1-13 Aceptado (Acepted): 2024/03/10
ISSN 2661-6904

En este sentido, se da lugar a un trabajo institucional para ser coordinado en la escuela, en
el que la prioridad sea la atencion psicosocial de los estudiantes a partir de la sensibilizacion,
la informacion y el acompanamiento de los procesos de formacion policial (Baron et al.,
2021). Llegados a este punto, se plantea la siguiente interrogante: ;Cudles son los desafios
que se presentan a los estudiantes en su proceso de formacion policial con respecto al cuidado
de la salud mental? Al establecer los desafios, se podran disefar estrategias de
acompanamiento para minimizar los riesgos de afectacion a la salud mental de los estudiantes
en las escuelas de formacion policial. Por lo tanto, el propdsito de la presente investigacion
consiste en establecer los desafios que se presentan a los estudiantes en su proceso de
formacion policial, en lo que respecta al cuidado de su salud mental.

Materiales y método
Diserio

La presente investigacion se ajusta al enfoque metodoldgico mixto por cuanto vincula
variables tanto de tipo cualitativo como cuantitativo, con respecto a la informacion que se
obtiene de la muestra poblacional empirica y el anélisis estadistico correspondiente. El tipo
de investigacion es exploratoria y documental, sustentada en fuentes textuales y el aparato
critico, teniendo como referente el aseguramiento de la vigilancia investigativa y la
construccion epistemoldgica coherente (Hernandez Sampieri, 2023). Igualmente, se utilizo
un disefio de estudio transversal a partir de la aplicacion de una encuesta autoadministrada.

Teniendo en cuenta el objetivo general del estudio, que consiste en analizar los desafios
para el cuidado de la salud mental en las escuelas de formacion policial, se establecen las
siguientes hipodtesis asociadas a subpreguntas:

HI1: ;Los estudiantes de la escuela de formacion de cadetes tienen niveles de estrés
elevados?

H2: ;Qué variables sociodemograficas (sexo, rango de edad, grado, nivel de escolaridad)
influyeron de forma significativa con el nivel de estrés?

H3: ;Las estrategias de atencion de profesionales de salud mental en la escuela, son buenas
ante la opinion de los estudiantes?

Poblacion

Como técnica de recoleccion de informacion se empled la encuesta autoadministrada, la
cual fue aplicada a la poblacion de estudiantes de la Escuela de Cadetes de Policia “General
Francisco de Paula Santander” en Colombia, durante el primer semestre del 2023. Los datos
de la encuesta fueron recopilados a través de Google Forms, y la distribucion de la encuesta
se realizo por correo electronico. En cuanto a la poblacion, ésta se seleccion6 teniendo en
cuenta los estudiantes que pertenecen a las compafiias de la Escuela de Cadetes, de las cuales
se obtiene una muestra aleatoria representativa de 498 estudiantes.

Asimismo, como criterios de exclusion, se considerd que no participan en la muestra
seleccionada los estudiantes de primer semestre por cuanto su experiencia de formacion en
la escuela es inicial. En ese sentido, los factores de inclusion corresponden a todos los demas
integrantes de los semestres superiores al primero.

Entorno
Escuela de Cadetes de la Policia “General Francisco de Paula Santander” de Colombia.
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Intervenciones

Para la recopilacion de los datos, se considerd6 como instrumento de investigacion una
encuesta que se puso a consideracion de expertos para su aval correspondiente y luego se
aplico mediante la plataforma Google Forms a los estudiantes de las compafiias
seleccionadas junto con el consentimiento informado, respondiendo al cumplimiento de las
normas éticas y legales en investigacion.

Para medir los desafios del cuidado de la salud mental en la escuela de formacion policial,
la encuesta aplicada a los estudiantes constd de tres bloques: el primero indagd sobre la
informacion sociodemografica del estudiante; el segundo, sobre la percepcion de estrés que
tengan y las posibles causas. Por ultimo, el tercer bloque, contenia preguntas acerca del
conocimiento de estrategias en pro de la salud mental dentro de la institucion. Las respuestas
a las preguntas fueron construidas bajo escala de Likert: 1=‘Nunca’, 2=‘A veces’,
3=‘Frecuentemente’, 4=°‘Siempre’; 1=‘Nada importantes’, 2=‘Poco importantes’,
3=‘Medianamente importantes’, 4="Muy importantes’; y de tres puntos: 1=‘Malo’,
2=‘Regular’, 3=‘Bueno’. Se calculd la fiabilidad con el coeficiente Alfa de Cronbach,
arrojando un valor @ = 0.53, valor que indica que la consistencia interna de la escala
utilizada es baja y se considera como una limitante en el estudio.

Posterior a la aplicacion del instrumento se recopild la informacion en una base de datos
en Excel como insumo para la sistematizacion de los resultados y para su correspondiente
analisis e interpretacion con el software Python. Por otra parte, se hizo una seleccion rigurosa
del material documental con base en articulos publicados en material indexado.

Andalisis estadistico

Para el analisis de la informacion se utiliz6 el software Python, que consiste en un lenguaje
de programacion utilizado en las aplicaciones web, desarrollo de software, machine learning
y ciencia de datos, que tiene como ventaja ser de codigo abierto, es decir, se puede usar de
manera gratuita y ademas la comunidad de desarrolladores alrededor del mundo alimentan
las funciones que pueden ser usadas.

Para dar respuesta a la hipdtesis “H1” se calcularon medidas de tendencia central sobre
los niveles de estrés que reportaron en la encuesta. Para la “H2” se calcularon tablas pivote
con las variables sociodemograficas, y para el caso de la “H3”, se decidi6 realizar un puntaje
de satisfaccion con las caracteristicas de atencidon de profesionales de salud mental en la
escuela y realizar un estudio sobre la percepcion de la atencidon de apoyo emocional que tiene
la Policia Nacional.

Resultados

Con el fin de establecer los niveles de estrés que tienen los estudiantes encuestados, se
decidi6 calcular medidas de tendencia central para valores cuantitativos, donde el nivel medio
de la muestra total fue de 6,35 puntos, situdndose en un grado de estrés medio-alto. Los
valores también muestran una distribucion asimétrica negativa (-0,4349) o con “cola” a la
izquierda, mientras que la curtosis tomd el valor de -0.4921, lo que hace que tenga una
distribucion platicuartica por tener los datos muy dispersos. Vale mencionar en este punto que
la prueba de Kolmogoérov-Smirnov, atn con transformacion Box-Cox, no siguieron una
distribucién normal. Con la aplicacion de las medidas de tendencia central, se tiene que la
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mediana y la moda se encuentra en 7 puntos. Es decir, el 50% de los encuestados
respondieron que tienen niveles de estrés por encima de 7 puntos y, ademas, es el valor que
mas se repite.
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Figura 1: Sentido de estresado durante las jornadas de estudio en la escuela.
Fuente: Elaboracion propia.

Se realiza el anélisis de tablas pivote, teniendo en cuenta las variables sociodemograficas
y la escala de estrés que los estudiantes sienten durante las jornadas de estudio en la escuela.
Para la escala se agruparon los resultados de la siguiente manera: 0: “No responde”, 1-3:
“Nivel Bajo de Estrés”, 4-6: “Nivel Medio de Estrés” y 7-10: “Nivel Alto de Estrés”. Los
resultados se exponen en la siguiente tabla:
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Tabla 1.
Tablas Pivote con variables sociodemograficas

Alto Medio Bajo No Responde
Sexo
Femenino 50,00% 33,63% 15,04% 1,33%
Masculino 57,93% 27,31% 11,07% 3,69%
Otro 0,00% 0,00% 100,00% 0,00%
Rango de Edad
18 a 22 afios 56,64% 35,66% 6,99% 0,70%
23 a 27 afios 55,56% 27,49% 15,20% 1,75%
28 a 32 afios 53,03% 30,30% 13,64% 3,03%
33 a 37 afios 46,15% 23,08% 21,15% 9,62%
Etnia
Afrodescendiente 30,77% 46,15% 23,08% 0,00%
Indigena 33,33% 50,00% 12,50% 4,17%
Mestizo 56,69% 28,12% 12,47% 2,72%
Raizal 50,00% 0,00% 50,00% 0,00%
Otro 60,00% 40,00% 0,00% 0,00%
Estado Civil
Casado (a) 41,94% 38,71% 12,90% 6,45%
Soltero (a) 54,11% 30,68% 13,29% 1,93%
Unidn de hecho 63,46% 21,15% 9,62% 5,77%
Viudo (a) 0,00% 0,00% 100,00% 0,00%
Nivel de escolaridad
Especializacion 47,83% 28,99% 20,29% 2,90%
Maestria 100,00% 0,00% 0,00% 0,00%
Pregrado 48,73% 30,38% 17,09% 3,80%
Secundaria 61,95% 30,09% 7,08% 0,88%
Tecndlogo 62,50% 20,83% 12,50% 4,17%
Técnico 53,91% 33,59% 10,16% 2,34%
Grado
Alférez 65,71% 28,57% 5,00% 0,71%
Cadete 51,80% 30,58% 14,39% 3,24%
Comision de estudios 46,94% 20,41% 26,53% 6,12%
Estudiantes 35,48% 48,39% 16,13% 0,00%
Total 49,40% 27,08% 21,00% 2,51%

Fuente: Elaboracion propia.

Las tablas pivote muestran que el 49.40% de la poblacidon encuestada presentan niveles
altos de estrés. Las variables sociodemograficas correspondientes con sexo, rango de edad y
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etnia presentan el comportamiento general en todas las categorias, pero para el caso del
estado civil, la union de hecho tiene la poblacién que presenta niveles mas altos de estrés, al
igual que los tecndlogos y bachilleres. Para el caso del grado, se tiene que los alféreces tienen
mayor porcentaje que el total en niveles altos de estrés; mientras que la mayoria de
estudiantes se encuentran en niveles medios de estrés.

Finalmente, para establecer los niveles de satisfaccion que tienen los estudiantes sobre la
atencion de profesionales de salud mental, se decide dar un puntaje a las escalas de respuesta
en los items correspondientes a la percepcion de la atencion, siendo: 1 “Mala”, 2 “Regular”
y 3 “Buena”. Luego de ver la distribucioén y las medidas de tendencia sobre el nivel de
satisfaccion, el valor maximo que puede tener este calculo corresponde a 12 puntos. Para el
caso de la poblacion encuestada el punto promedio se encuentra en 9.99 puntos y la mediana
corresponde a 12 puntos, lo que significa, que el 50% de la poblacion se encuentra en nivel
medio-alto de satisfaccion. La asimetria arroja un valor negativo (asimetria = -0.8363), es
decir, tiene “cola” a la izquierda y la curtosis, al igual que en los niveles de estrés, también
arroja una distribucion platicurtica (curtosis = -0.1763).
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Figura 2. Nivel de satisfaccion de la atencion dada por profesionales de salud mental en la escuela.
Fuente: Elaboracion propia.

Discusion

La salud mental de los estudiantes de las escuelas de formacion policial se ha convertido
en un foco de preocupacion institucional de significativa magnitud, por cuanto se evidencia
el deterioro de los factores de bienestar y el impacto adverso que tienen los procesos de
ensefnanza aprendizaje de los cadetes y alféreces de la escuela.

Las afectaciones que se han generado sobre la salud mental vulneran en especial a los
jovenes estudiantes (Hicdurmaz et al., 2017), puesto que ellos pasan por un periodo de
desarrollo psicosocial enfrentados a nuevos desafios en su vida cotidiana, y de manera
particular a la formacion de educacion superior en una institucidbn con caracteristicas
particulares, lo cual trae consigo situaciones y problemas diversos, asi como eventuales
conductas de riesgo (Alamo et al., 2020).

Segtin Martinez et al. (2021), los problemas de salud mental se asocian a la ansiedad y a
la depresion, incurriendo incluso en trastornos mentales, efecto de las comorbilidades

@@@@ Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International License. 7



NEe
O >
% v Revista Cuatrimestral “Conecta Libertad” Recibido (Received): 2024/02/12
® Vol. 8, Num. 1, pp. 1-13 Aceptado (Acepted): 2024/03/10

ISSN 2661-6904

detectadas en el estado de salud (Barrera- Herrera y San Martin, 2021) de los estudiantes de
las escuelas de formacion policial (Bardn et al., 2022), quienes exponen paralelamente
circunstancias académicas y de formacion especificamente policial, que traen consigo unas
exigencias y desafios sui generis que pueden afectar la salud integral de los estudiantes
(Turner y McCarthy, 2017). En este sentido, las investigaciones de Lipson et al. (2015), son
clara evidencia que los contextos educativos inciden en las sintomatologias que pueden
presentar los estudiantes (Boson et al., 2019).

De lo expuesto, esta investigacion apunta al reconocimiento de la salud integral de los
estudiantes analizandola como un todo que repercute en el futuro de su profesion y se debe
promocionar, proteger y restablecer como un tema esencial para poder vivir en comunidad.
Para tal efecto, es importante fortalecer y promocionar la salud a partir de acciones de tipo
sociales, politicas y técnicas, que respondan al mejoramiento de la salud integral, lo cual
implica generar entornos saludables en la institucion policial en donde converjan una serie
de factores sociales, culturales, economicos, politicos, ambientales, entre otros, que afectan
la singularidad de cada estudiante, asi como su relaciéon con el colectivo social y las
afectaciones en relacion a entornos conflictivos (Charlson et al., 2019).

El cuidado de la salud mental implica adquirir competencias para el cuidado de la salud
fisica y la salud psicoemocional (Prieto et al., 2020), a partir del fomento el cuidado de
habitos saludables para toda la vida (Alarcon, 2019), que se construyen y se promueven en
la cotidianidad como afirmaron Assung¢do et al., (2016), especialmente en los ambientes
familiares, escolares y culturales.

Quienes han sido afectados por problemas relacionados con la salud mental son
estigmatizados por la sociedad (Roslee y Goh, 2021), incidiendo en que internalicen
sentimientos adversos que les impiden buscar apoyo (Global mental Health, prevention and
promotion, 2019), porque se sienten discriminados y limitados para alcanzar actitudes
positivas.

Por lo tanto, es necesario que la institucion policial busque potencializar el desarrollo de
destrezas y practicas de cuidado para que no se fragilice a quien sufre algun tipo de trastorno
mental (Westerhof'y Keyes, 2010), que es comun en el escenario educativo superior y mucho
mas en instituciones policiales que tienen procesos de formacion sui generis (Stubin, 2020),
lo que implica que se diagnostiquen a tiempo los problemas que tengan sobre salud mental
para generar tratamientos adecuados (Tung et al., 2019).

En el entorno de la educacion policial prevalecen comportamientos de autoexigencia,
sobrecarga académica y de entrenamiento fisico y militar, lo cual incide en la falta de tiempo
para cumplir con las tareas asignadas y que la salud se vea afectada por la presion de los
procesos educativos (Fajardo, 2016).

De acuerdo con lo anterior, es importante analizar cual es el papel que cumple la
institucion de formacion policial en cuanto a la promocion de la salud mental de sus
estudiantes, teniendo en cuenta sus realidades individuales y colectivas, a partir del cuidado
y la prevencion de situaciones problematicas que alteren su salud, sin descuidar la calidad
educativa (Pascagaza y Pereira, 2018).

Es importante reconocer el valor que tiene la formacién policial a partir de la adquisicion
de destrezas para el autocuidado y los procesos socioformativos en los que se involucra el
trabajo colaborativo (Ferguson, 2020), como politicas institucionales que propicien el
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desarrollo integral y consciente de los miembros de la comunidad académica y sus entornos
educativos saludables.

Se puede observar que los estudiantes de la Escuela de Cadetes de Policia “General
Francisco de Paula Santander” en Colombia, tienen niveles de estrés altos, puesto que en los
niveles que se proponen en la encuesta aplicada, el 49.40% se encuentra en nivel 7 0 mas (en
una escala de 1 a 10), y que, ademas, sienten el nivel de estrés a veces o frecuentemente.
Estos estudiantes tienen en promedio (1.8) causas de estrés que se resumen en problemas
académicos, financieros, familiares, de salud, con la pareja, con los superiores o con los
compafieros. En cuanto a la interaccion de variables sociodemograficas, no hay una
incidencia significativa con respecto a los niveles de estrés. Sin embargo, los alférez y
técnicos presentan mayores niveles de estrés, mientras que los estudiantes de pregrado tienen
menos niveles de estrés.

La presente investigacion se ha enriquecido con la participacion activa de los miembros
de la institucion, permitiendo mostrar opiniones y argumentos para seguir con el
fortalecimiento y el trabajo sistematico por el cuidado de la salud mental de los estudiantes
de la escuela de formacion policial (Prieto et al., 2020b). Por lo tanto, los hallazgos son un
aporte al horizonte de comprension frente al cuidado de la salud mental de quienes se
preparan para ser policias y servir a la convivencia y la seguridad ciudadana (Pascagaza et
al., 2020%).

Se puede notar que la encuesta aplicada arrojé niveles de satisfaccion muy positivos para
la atencion de profesionales de salud mental en la escuela, con respecto a ruta de atencion,
capacidad de atencion, atencioén oportuna y atencion especializada. Sin embargo, vale resaltar
en este punto que tan solo el 15.66% de los encuestados han sido atendidos por profesionales
de la salud mental en la escuela, mientras que el 84,34% restante no han usado este servicio.
Ademas, el 77.91% no conoce las estrategias utilizadas por la Policia Nacional para prevenir
y reconstituir la salud mental de la poblacién estudiantil, pero el 67.27% considera que estas
estrategias son “Muy Importantes”. Es valido mencionar en este punto que la poblacion
encuestada no consume alcohol o sustancias para aliviar esta situacion, pues tan sélo el 2.81%
respondio que la frecuencia con que lo hacian era “Siempre” y el restante 97.19% contestod
frecuencias menores.

Conclusiones

El analisis realizado sobre la salud mental en el contexto de las escuelas de formacion
policial, ha permitido aclarar bases conceptuales para su construccion epistemologica y
adquirir conocimientos claros sobre el tema, de tal forma que, a partir de ellos, se generen
alternativas de apoyo institucional, familiar y social para que su calidad de vida sea mejor.

La investigacion evidencié que hay referentes asociados a los contextos personales y
sociales que propician afectaciones a la salud mental, los cuales tienen que ver con la
exigencia en el rendimiento académico, la exigencia en las rutinas de entrenamiento policial
asociado a factores de cultura fisica y deportiva y las rutinas de entrenamiento militar.
También estan las exigencias determinadas por los principios doctrinales mandatorios de
obediencia a los superiores en rango, lo cual es importante de acuerdo a las directrices propias
de los reglamentos de formacion policial.

La investigacion permitié determinar que tanto directivos como estudiantes deben trabajar
en torno al manejo consciente, emocional y vivencial de la salud mental, identificando las
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practicas que afectan la salud y las practicas que desarrollen competencias basicas para el
cuidado de la salud integral.

Los resultados se convierten en un llamado de atencidn para que las altas directivas tomen
decisiones que favorezcan la salud mental de la comunidad académica en las escuelas de
formacion policial en Colombia y que, sin descuidar la doctrina de formacién policial, se
atienda la cotidianidad integral de los estudiantes para que optimicen su coexistencia social.

Esta investigacion aporta a la reflexién sobre la salud mental de los estudiantes en el
contexto de la educacidn superior y, especificamente, la salud mental de los estudiantes de
las escuelas de formacion policial, que en todos los paises donde exista presencia policial se
necesita abordar de manera oportuna para que se promueva la cultura del cuidado y se
empodere el sentido humano en los procesos de ensefianza aprendizaje, sin descuidar los
principios doctrinales de la formacion policial.

Los hallazgos aqui descritos contribuyen a considerar circunstancias de salud mental de
los estudiantes de las escuelas de formacion policial, caracterizando su perfil y tendencias de
afectacion a enfermedades mentales. Este analisis abre puertas para que desde la alta
direccion de estas instituciones se elaboren politicas para prevenir, cuidar, diagnosticar, hacer
seguimiento a los problemas relacionados con la salud mental y su relacion con el contexto
educativo y los potenciales riesgos a futuro. Los resultados permiten identificar limites en la
investigacion, dado que se tuvo como centro de estudios la Escuela de Cadetes “General
Francisco de Paula Santander” en Colombia. Sin embargo, este trabajo se puede replicar en
otras escuelas de formacion policial para que el aporte tenga alcances e impacto nacional e
internacional, tanto para los policias en formacion, como para las instituciones de educacion
superior concernientes a la formacion civil y militar.
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